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Prevencion del cancer del cuello del utero

Cada mujer entre los 25 y 64 aios tiene derecho a un PAP test cada tres afios.

El test de screening para la prevenciéon del cancer del cuello del Utero es el PAP test. La prueba es
simple e indolor, un operador recoge en pocos minutos una muestra de células del cuello del
Utero. El espécimen (muestra) se pone en un portaobjetos de vidrio y se conserva en fijador o se
enjuaga en un vial de fijador y sucesivamente se examina en el microscopio.

Todos los materiales son descartables.

A veces es necesario repetir la toma de muestra por motivos tecnico (material insuficiente, trazas
de sangre) o por la presencia de una inflamacidn cérvico-vaginal, condiciones que impiden la
lectura de la muestra.

El PAP test sirve unicamente para detectar alteracion de la celulas del cuello del Utero y no otras
enfermedades ginecolégicas.

Hay que recordar que:

el test no se puede hacer durante las menstruaciones pero si a distancia de tres dias,

e es oportuno evitar el uso de lavado vaginal o usar medicamentos vaginales o espumas, en
los tres dias antecedentes,

e es necesario no tener relaciones sexuales en las 48 hs antecedentes la prueba,

e se puede hacer el test aun si se estd embarazada.

1 Extracto de “La guia rosa para la prevencion”, publicada por ASP Lazio, que se puede encontrar en la pagina:
http://www.asplazio.it/asp_online/c_internazionale/progetti/internazionale_prog_screening_cerv.php?menu=s48&in
t=prog


http://www.asplazio.it/asp_online/c_internazionale/progetti/internazionale_prog_screening_cerv.php?menu=s48&int=prog
http://www.asplazio.it/asp_online/c_internazionale/progetti/internazionale_prog_screening_cerv.php?menu=s48&int=prog
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Diagnodstico precoz del cancer de mama

Cada mujer entre los 45 y 69 aiios tiene derecho a una mamografia cada dos anos.

El test de screening para el diagndstico precdz del cancer de mama es la mamografia, radiografia
de las mamas hecha en dos proyecciones.

Es la prueba mas eficaz para detectar precozmente el cdncer de mama porque logra evidenciar
también lesiones muy pequefas y que no dan ninguna molestia. Asi aumentan las posibilidades de
sobrevivencia y de tratamientos eficaces y menos agresivos para la mujer.

El exdmen es hecho por un tecndlogo radiolégico especialmente calificado. Algunas mujeres
durante el examen sienten una pequefia molestia por pocos instantes. Los riesgos hipotéticos
provocados por la exposicion a los rayos X son desdefiables y muy inferiores a las ventajas de la
prevencion.

Es importante prestar siempre atencién a eventuales cambios en las mamas y hacer
sistematicamente la autopalpacién de las mamas y de las axilas. Si hay cambios en las mamas, se
aconseja contactar el centro de coordinaciéon del programa de Screening o su propio médico.

La prevencién es posible®

e Los examens requieren la prescripcion/receta del médico de cabecera, el cual puede afiadir
eventuales cddigos de exenciones del pago.
e El dia del examen es util llevar los informes médicos de los test eventualmente hechos

anteriormente.
e Se puede pedir un apoyo psicolégico durante el recorrido diagndstico-terapéutico.
e Es posible pedir un certificado de ausencia del trabajo.

Haciendo la mamografia cada dos afios las mujeres entre los 45 y 69 afios pueden reducir el riesgo
de muerte por cancer de mama del 35%.

Un Pap-test cada tres anos permite reducir la probabilidad de tener un céncer en el cuello del
utero del 88% y de reducir a cero el riesgo de morir de esta enfermedad.

Empezar antes los controles o intensificar el numero de examenes no garantiza una proteccién
mejor.

? Ibidem
® Ibidem



Si desea aclaraciones acerca del screening e informaciones sobre
posibles exenciones del pago contacte el Associazione Italiana Malati di
Cancro (AlIMacC) a los nimeros 840 503579 y 06 4825107.
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